MOZEAS, OROM, AGYTORNA
50 felett!

6dé!

Kedves Erdek

Tdncoljunk egyiitt, hiszen a tdnc pozitivan hat a festre és lélekre egyardnt!

e Nem sziikséges tdncpartner, hiszen kézdsen tancolunk.

e Az alaplépések kiméletesek az izmok és iziiletek szdmdra.

e Nincs sziikség elézetes tdnctuddsra, csak RAD!

o Nemcsak fizikai mozgds, hanem AGY TORNA is, melyet az orvosok
is kifejezetten ajdnlanak et a kortél.

e Oldja a depressziét, ezért magdnyosoknak is kiemelten javasolt.

o Nem maradsz le semmirdl, folyamatosan lehet csatlakoznil

Szilkséges: Egy nagyon kényelmes vdltdcipd, és 1 flaska viz!
Idépont: 2017 oktéber 11. Szerda, 16.00-161 17.00-ig.
Helyszin: Kisbér, Wass Albert Miivel6dési Kozpont, kamaraterem

Erdeklédni:  JULCST 06-20-516-7166
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