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Tajékoztatom, hogy a szomszédos Szlovakiaban a ,,Regionalny trad verejného zdravotnictva so sidlom
v Komarne” RUVZ KN (Szlovdk Koztarsasig Kozegészségiigyi Hivatala, Nyitrai Keriilet, Komdrom)
Intézete altal 2025. 09. 01-jén publikalt hivatalos adatok szerint a hatiar kozelében, a szlovakiai
Komaromi jarasban egy jelentds tobb gocbol allo Hepatitis A jarvany zajlik. A regisztralt esetszam
jelzi a virus aktiv terjedését, a foldrajzi kozelség, és a két régiéo kozotti szoros napi kapcsolatok
miatt a tajékoztatas és a megelozés fontossagara szeretnénk felhivni a figyelmet. Komarom-
Esztergom varmegyében a szlovakiaihoz hasonld kiterjedt jarvanyrél jelenleg nincs szo, a Nemzeti
Népegészségligyi és Gyodgyszerészeti Kozpont korabbi tajékoztatasa szerint az orszagban az idei évben
emelkedett a megbetegedések szama. Helyi szinten varmegyénkben is eldfordultak szorvanyos esetek,
egyes lokalizalt teriileteken pedig az elmult iddszakban kisebb, néhany kisebb kozosséget érintden
jarvanyos formaban is jelen volt.

A fert6z6 megbetegedések megel6zése érdekében az alabbi fokozott higiénés szabalyok
betartasara hivjuk fel a figyelmiiket:

A ,Hepatitis A” virus els6sorban széklettel, egy haztartasban élok kozott szoros kontaktus utjan,
kozosségekben kozos mosdohasznalattal terjed. A leggyakoribb terjedési mod, amikor a WC- hasznalat
utan elégtelen kézmosast kdvetden a virus a kézrdl targyakra, ¢lelmiszerre vagy mas személyre keriil.
Fert6zést okozhat a szennyezett viz, jég, valamint a szennyezett étel. A fert6zés gyakrabban fordul el6
nem megfeleld higiénés koriilmények kozott.

A Hepatitis A fertdzés tiinetei a kovetkezok lehetnek:

e Hasi fajdalom, puffadés, hanyinger, étvagytalansag
o Sotét vizelet, vilagos széklet

e Rossz kozérzet, 1az, izom- és iziileti fajdalom

e Sargasag (a bor és a szemfehérje besargulasa)

A tiinetek megjelenésekor célszerii azonnal orvoshoz fordulni.
A Hepatitis A terjedésének megakadalyozasahoz fontos az alabbi szabalyok betartasa:
e Alapos kézmosas szappannal, kiillondsen WC-hasznalat utan, étkezés és ételkészités elott.

e Ne osszunk meg masokkal evéeszkozt, torolkozot vagy egyéb személyes targyakat.
o A fert6zottek keriiljék a testi kontaktust masokkal, és ne vegyenek részt ételkészitésben.
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e A gyiimolcsoket, zoldségeket mindig jol mossa meg vagy hamozza meg.
e Ne egyen nyers vagy nem atsiilt hust, halat.

o Etelkészités és talalas higiénés eléirasainak kovetkezetes betartasa.

o Takaritas sordn a véddeszkozok hasznalata.

A Hepatitis A fert6zés megeldzheto alapveté higiénés szabalyok betartasaval.

Fontos tudni, hogy a virus lappangasi ideje hosszl, atlagosan 14- 28 nap. A fertdzott személy mar a
tiinetek megjelenése el6tt 1-2 héttel fert6zhet. A gyermekek gyakran tiinetmentesen, vagy csak enyhe
tiinetekkel esnek at a betegségen, de a virust hetekig tirithetik, és terjeszthetik a kozosségben.

Javasolt megel6zo intézkedések az Intézményekben:

A legfontosabb szabaly, hogy beteg gyermeket ne vigyenek kozosségbe. A leghatékonyabb védekezés
az alapos és gyakori kézmosas, valamint a fokozott intézményi higiénia. Az intézményekben a fentiek
kivitelezéséhez sziikséges ¢és megfeleld targyi — személyi feltételek biztositasa. A mosdokban
folyamatosan legyen elérhet6 a folyékony szappan és egyszer hasznalatos papirtorld. A textiltorilk6zok
hasznalata mellézend6. Az intézményi takaritas és fertOtlenités Szerepe kiemelt jelentdségi, a fertézés
terjedésének a kockazata csokkenthetd a feliileteken (mosdok, illemhelyek, kilincsek, villanykapcsolok,
jatékok, stb.) virusellenes hatassal rendelkezé (virucid, megfeleld lejarati idén beliil 1évo)
fert6tlenitészer alkalmazasaval.

A lakossag szamara tovabbi fontos tudnivalok és megeldzési tanacsok az NNGYK honlapjan és az
Egészségvonal weboldalon az alabbi linkeken érhetdk el:
https://nnk.gov.hu/index.php/jarvanyugy/lakossagi-tajekoztatok/altalanos-tajekoztatok/hepatitis-a-
fontos-tudnivalok-es-megelozesi-tanacsok.html
https://egeszsegvonal.gov.hu/egeszseg-a-z/m/majgyulladas-hepatitis-a-virus-fertozes-eseten.html

Egyuttal mellékelten csatolva megkiildjiik a fertézés tiineteinek felismerését segité plakatot szives
felhasznalasul.

Segitd szives egylittmiikodését elore is kdszondm, amely elengedhetetlen a gyermekek és kozosség
egészségének megbrzésében, tovabba a fenti megel6z06 1épések betartasaban.

A kiadmanyozasi jog a Komarom-Esztergom Varmegyei Kormanyhivatal vezet6jének a kiadmanyozas

rendjérél szo616 5/2023. (1.9.) szam utasitasan alapul.

Komarom, elektronikus idébélyegz6 szerint
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